FACHKLINIK

EINDRUCKE WISSENSWERTES &VITALHOTEL

+ Gerne kdénnen Sie ein Rezept von ihrem Hausarzt /_\/\ Gesundheitszentrum
N Oberammergau
mitbringen.

+ Als Privatpatient kdnnen die Rezepte auch bei

uns im Haus verordnet werden.

THERAPIEFORMEN

Unsere Indikationen:

PNEUMOLOGIE

Weitere Informationen und
Einblicke erhalten Sie auf
unserer Website. Hierzu

BERATU NG UND BUCHUNG einfach den QR-Code scannen.
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BEWEGUNGSTHERAPIE

* Krankengymnastik

+ Wassergymnastik

+ Manuelle Therapien

* Venengymnastik

* Nordic Walking

+ Medizinische Trainings Therapie

- Ergometer-/ Herzkreislauftraining
+ Beckenbodengymnastik

- Rickenschule
- Pilates

+ Kinesiotape
und viele weitere Mobilisierungen

GRUPPENGYMNASTIK

+ Herzgruppe:

Verbesserung der Kondition

+ Lungengruppe:

Atemwahrnehmung, Atemlenkung,
Mobilisierung/Kraftigung

+ Wirbelsaulengruppe:

Mobilisation, Stabilisation, Kraftigung und
Dehnung der Wirbelsaule

3D O

ATMEN STARKEN LEBEN

+ Elektrotherapie
+ Rotlicht
- Inhalationen

PHYSIKALISCHE THERAPIE

- Klassische Massagen

+ Bindegewebsmassage

+ Naturmoorpackungen
- Lymphdrainage/Lymphomat
- Hydrojet/Unterwasserdruckstrahlmassage

und weitere physikalische Therapiemodglichkeiten

WEITERE THERAPIEN

ERNAHRUNGSTHERAPIE

+ Individuelle Einzelberatungen
+ Schulungen in Kleingruppen

+ Kochen in der Lehrkiiche

VORTRAGE, SEMINARE

+ Fettstoffwechselstérung
+ Erndhrung
+ Diabetes mellitus
+ Herzkreislauferkrankungen
* Raucherentwéhnung
+ Schlafapnoe
+ Individuelle Einzelberatungen
+ Schulungen in Kleingruppen
und weitere informative Veranstaltungen



