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GESUNDHEITSZENTRUM OBERAMMERGAU

PERSONLICHES
WEIHNACHTSBUCH



WIR BEGRUSSEN SIE RECHT HERZLICH
IN UNSEREM HAUS
UND WUNSCHEN IHNEN
EINEN ANGENEHMEN AUFENTHALT

GENIESSEN UND FREUDE HABEN!

Unsere Gaste, die die Weihnachtszeit und den Jahreswechsel bei uns im Gesund-
heitszentrum Oberammergau verbringen, wollen wir ganz besonders verwohnen.
Unsere Kiche hat lange geplant und nachgedacht, wie das kulinarisch geschehen
kann. Mit unseren Schlemmermenus maochten wir Thnen hier schon einen Vorge-
schmack bieten.

Natirlich haben wir Uber die Weihnachtszeit fur unsere Gaste auch besondere
Veranstaltungen im Haus geplant. Diese finden Sie bei den jeweiligen Menus.

Nutzen Sie lhre freie Zeit auch fur einen Spaziergang in Oberammergau mit seinen
weihnachtlichen Veranstaltungen. Daruber informieren wir Sie auf der folgenden
Seite.

Es kénnen sich immer nicht vorhersehbare Anderungen ergeben:

Fur Offnungszeiten von Restaurant, Rezeption und Kofelstuberl I e
sowie bezuglich der Veranstaltungen OQ (D NZ

beachten Sie bitte die tagesaktuellen Aushange. ATMEN STARKEN LEBEN
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BEGLEITPERSONEN

Weihnachten ohne Ihre Liebsten
verbringen? Das muss bei uns nicht sein.

Unsere Erfahrung zeigt, durch die Anwesenheit und Unterstitzung eines Liebsten an der Seite
lassen sich lhre Reha-Ziele leichter und schneller erreichen. Insbesondere in der Weihnachtszeit
spielen Begleitpersonen eine noch grofere Rolle. Daher freuen wir uns, wenn Sie lhre Liebsten zu
Ihrem Aufenthalt mitbringen mdochten. Ihre Begleitperson und Sie geniel3en die gemeinsame Un-
terbringung in einem Zimmer mit Hotelkomfort und Wohlfihlatmosphare. Machen Sie Ihre Reha-
und Weihnachtszeit zu einer gemeinsamen Zeit.

Die Begleitpersonen erhalten bei uns einen Sonderpreis von 87,00 Euro zzgl. ortsublicher Kurtaxe.
Dieser Preis umfasst Vollpension und freien Zugang zum Panoramaschwimmbad, dem Saunabe-
reich sowie freien Internetzugang und die Teilnahme an unserem Wellnessprogramm.

Fur die Reservierung und weitere Informationen
rufen Sie uns unter folgender Telefonnummer 08822/78 433 an.

BESUCHERESSEN

Darauf kdnnen Sie sich zusatzlich freuen:

Neben unserem Weihnachtsprogramm kénnen Sie sich zusatzlich auf ein gemutliches Beisammen-
sein mit lhrer Familie freuen. Festliches Essen darf an Weihnachten nicht fehlen! Freuen Sie sich
auf 3-Gange-Schlemmermenis an den Weihnachtsfeiertagen und Silvester.

Gerne kdnnen Sie gemeinsam mit lhrer Familie
bei uns in der Zirbelstube an folgenden Tagen zu Mittag essen:

= Sonntag, 21.12.25

= Mittwoch, 24.12.25

= Donnerstag, 25.12.25
= Freitag, 26.12.25

= Sonntag, 28.12.25

= Mittwoch, 31.12.25

= Donnerstag, 01.01.26

Geniel3en Sie eine festliche und erholsame Zeit in unserem Haus
und starten Sie erfrischt, gesund und gestarkt ins neue Jahr!



VERANSTALTUNGEN
IN OBERAMMERGAU

Krippenspiel — Ein Stern ist aufgegangen

Dienstag, 23.12.25, 19:00 Uhr — 21.00 Uhr

im Ammergauer Haus.

Eintritt: 18,00 Euro (Erwachsene)

Altbayerisches Krippenspiel mit Texten von

Carl Orff, Ludwig Thoma und Tobias Reiser.
Die ,,Riederinger Hirtabuam” und Kinder aus Oberammergau prasentieren die Weih-
nachtsgeschichte in einer einzigartigen Mischung aus Gesang und Schauspiel.

Lebende Werkstatt

26.12.25 — 30.12.25, 13:00 Uhr — 17:00 Uhr, Eintritt frei

Oberammergau ist gleichsam das Synonym fur traditionelle Handwerkskunst. Allen
voran die Holzschnitzer, aber auch die Topfer, Fass- und Hinterglasmaler arbeiten
heute noch wie vor hundert Jahren mit alten, Uberlieferten Techniken. Die Kunstler
lassen sich gerne bei der Arbeit Uber die Schulter blicken. Die Lebende Werkstatt be-
findet sich nicht mehr im Pilatushaus, sondern ist in einem Geb&audebereich von Lang
sel. Erben, gegenuber der Sparkasse, umgezogen.

Ortsfiihrung ,Oberammergau und seine Geschichte”

Samstag, 27.12.25, 11:00 Uhr, Treffpunkt Eingang Oberammergau Museum

Preis: 9,00 € Erwachsene, ermaligt (Gastekarteninhaber, Schwerbehinderte tber
70%) 8,00 Euro und Kinder (bis einschlie3lich 17 Jahre) 3,00 Euro.

Voranmeldung erforderlich. Die Teilnehmenden besuchen die Kirche, erhalten Infor-
mationen uUber die Luftimalerei und erfahren Wissenswertes tber die Holzschnitzerei.
AulRerdem erhalten sie eine kurze Einfihrung zu den Passionsspielen auf einer Grol3-
leinwand in der Zuschauerhalle des Passionstheaters.

Sternrundgang

An Silvester versammeln sich um 19:00 Uhr
am Ammergauer Haus Einheimische und
Gaste zum ,,Sternrundgang”. An reprasenta-
tiven Platzen halt der Zug mit seinen vielen
bunten Lampions an, um mit traditionellen
Sternliedern, deren Ursprung bis in das Mit-
telalter zuriickreicht, das neue Jahr zu besin-
gen. Den Abschluss an jeder der Stationen
bildet der ,,Tusch” der Musikkapelle und der
laute, gemeinsame Ruf:

A guat's nei‘s Johr!”
(Ein gutes neues Jahr!)



VERANSTALTUNGEN IM AMMERTAL

Adventskalender-Rundweg — ein kleiner Dorfspaziergang

Seit Montag, 01.12.25, o6ffnet sich in Bad Bayersoien taglich ein ,,;Tirchen” in einem
Fenster eines Hauses. Diese Kalenderfenster sind von ca. 16:30 Uhr bis ca. 22:00
Uhr beleuchtet. Die Fenster bleiben bis einschliel3lich Dienstag, 6. Januar 2026, ge-

offnet.

FUhrungen Basilika

und Destillerie Kloster Ettal

Montag, 22.12.25, ab 15:00 Uhr. Die
DestilleriefUhrung mit Likérprobe schliel3t
sich an die BasilikafUhrung an.

Die Fuhrungen kbnnen auch separat ge-
bucht werden.

Reservierungen maglich bis 24 Stunden
vor der Fuhrung per E-Mail an:
fuehrungen@ettaler.de.

Preise: Basilika 5,00 Euro,

Destillerie: 9,00 Euro.

Weihnachtsklange

Konzert am 25.12.25 um 20:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Georg in Bad Bayersoien.
Die Kapelle und verschiedene Blasergruppen spielen bekannte Weihnachtslieder. Ein-
tritt frei. AnschlieRend Glihweinausschank am Kirchplatz.

Winter-Ballontage (nur bei gutem Wetter)
Vom 27.12.25 bis 04.01.26 finden die Winter-Ballontage statt. Taglich kbnnen Mitfah-
rende aus rd. 30 Ballons die Ammertaler Bergwelt bewundern.

Am 28.12.25 um 17:00 Uhr findet
in Ettal wieder das Ballonglihen
statt. Der Innenhof wird dabei mit
einer Vielzahl von HeiR3luftballons
beleuchtet.

Am 30.12.25 ab 17:00 Uhr findet

das Ballonglihen bei der ,,Nacht der

1000 Lichter” im Kurpark Bad Kohl-

grub statt. Beim Tag der 1000 Lich-

ter ab 17:00 Uhr sind die Geschafte

bis 20:00 Uhr gedéffnet und Hun-

derte von Eiskerzen sorgen fur ein

stimmungsvolles Einkaufserlebnis.



VERANSTALTUNGEN IM HAUS

Freitag, 19.12.25

Ausstellung Bernsteinschmuck
ab 9:00 Uhr im Foyer,

Saitenmusik
19:30 Uhr
im Kofelstuberl, Ul

Samstag, 20.12.25

Weihnachtskrippe Basteln mit Juliane
14:00 Uhr — 16:00 Uhr in der Zirbelstube, EG

Voranmeldung Uber die Rezeption
bis spatestens Freitag, 19.12.25

Sonntag, 21.12.25

MITTAG
Besucheressen in der Zirbelstube
Voranmeldung uUber unser Restaurant

Fahrt zur katholischen
und evangelischen Kirche

Katholische Kirche

Beginn 9:30 Uhr, Abfahrt 9:00 Uhr
Treffen an der Rezeption

Evangelische Kirche
Beginn 10:00 Uhr, Abfahrt 9:30 Uhr
Treffen an der Rezeption

Voranmeldung Uber die Rezeption
bis spatestens Freitag, 19.12.25

Weihnachtshutte mit Gluhweinausschank
16:30 Uhr — 19:30 Uhr auf der Sonnenterrasse, im EG
Zugang Uber die Zirbelstube



SONNTAG, 21. DEZEMBER 2025
MENU

MITTAG

Rinderkraftbrihe mit Leberspatzle

XX

Gebratene bayerische Entenkeule
mit Apfelrotkohl
und Kartoffelknodel

oder

Quinoapflanzerl
mit Paprika-Tomatenragout

*xx

Quarkstrudel mit Fruchtsauce

ABEND

Brotzeit mit
Schinken- und Kaseauswahl,
kaltem Braten
und edlem R&aucherfisch, wie Lachs und Makrele



MITTWOCH, 24. DEZEMBER 2025
VERANSTALTUNGEN

MITTAG
Besucheressen in der Zirbelstube
Voranmeldung Uber Restaurant

NACHMITTAG
Wir warten auf s Christkind
14:30 Uhr — 15:30 Uhr im Restaurant

mit musikalischer Umrahmung

Voranmeldung bis Montag, 22.12.25, an unserer Rezeption notwendig

OFFNUNGSZEITEN KOFELSTUBERL
13:30 Uhr — 22:00 Uhr

KIRCHENFAHRT ZUR CHRISTMETTE

Beginn 22:30 Uhr, Abfahrt 22:00 Uhr
Treffen an der Rezeption, EG

Voranmeldung bis Montag, 22.12.25, an unserer Rezeption notwendig



MITTWOCH. 24. DEZEMBER 2025
HEILIGABEND - MENU

MITTAG

Rinderkraftbriihe mit GrieR3kldéschen

**xx

Zarter Rindertafelspitz in eigenem Sud
mit Wurzelwerk, Bouillonkartoffel und frischem Kren

oder

Rote Beete-Gnocchi auf geschmortem Kirbis und Rucolarahm

XX

Gebackene Apfelkiucherl auf Vanille-Zimtsauce

ABEND

Feldsalat an Kartoffeldressing mit Speck
und gerostetem Schwarzbrot

XX

Kalbs-Entrecote auf Steinpilzrahm mit Vanillekarotten
und gebratenen Schupfnudeln

oder

Gebratenes Zanderfilet an Kerbelschaum
auf Champagnerkraut mit St3kartoffelptree

*xx

Hupferl von der Mousse au Chocolat mit Rumzwetschgen



DONNERSTAG, 25. DEZEMBER 2025
VERANSTALTUNGEN

VORMITTAG

Winterwanderung mit Herrn Gerum

09:00 Uhr — 11:00 Uhr
Treffpunkt an der Rezeption, EG
Voranmeldung bis Mittwoch, 24.12.25, Uber unsere Rezeption

MITTAG

Besucheressen in der Zirbelstube
Voranmeldung Uber unser Restaurant

Weihnachtshutte

mit Gluhweinausschank
16:30 Uhr — 19:30 Uhr auf der Sonnenterrasse im EG
Zugang Uber die Zirbelstube

Offnungszeiten Kofelstuberl
13:30 Uhr — 22:00 Uhr

BINGO-ABEND MIT KERSTIN
19:00 Uhr im Kofelstuberl, Ul

Schone Preise zu gewinnen!



DONNERSTAG, 25. DEZEMBER 2025
MENU

MITTAG

Festtagssuppe

*xx

Gebratene Entenbrust an Orangensauce
mit Gewdlrzblaukraut und Kartoffelknédel

oder

Pilzravioli auf Schwarzwurzelragout
mit confierten Tomaten

XX

Lebkuchenstrudel mit Eierlikdr Espuma

ABEND

Knackiger Wintersalat

*xx

Geschmorte Ochsenbacken in eigener Sauce
mit Pastinaken- und Rosmarinkartoffeln

oder

Gegrilltes Lachsfilet mit Zitronennage an Mangoldgemiuse
und Rosmarinkartoffeln

XX

Kaffee Panna Cotta mit confierten Kumquats

Guten Appetit!

Das Wohlergehen und Wohlfihlen unserer Gaste
haben fur die Teams Restaurant und Kuche
absolute Prioritat. Wir stellen Ihnen vor:
Kurt Milke, unseren Restaurantleiter (Mitte)
mit unseren beiden Kuchenchefs
Tobias Nuss (links) und Wolfgang Gessl (rechts).



FREITAG, 26. DEZEMBER 2025
VERANSTALTUNGEN

MITTAG

Besucheressen in der Zirbelstube
Voranmeldung uUber unser Restaurant

Weihnachtshutte

mit Gluhweinausschank
16:30 Uhr — 19:30 Uhr auf der Sonnenterrasse, im EG
Zugang Uber die Zirbelstube

OFFNUNGSZEITEN KOFELSTUBERL
13:30 Uhr — 22:00 Uhr

Saitenmusik
ab 19:00 Uhr im Kofelstuberl, Ul



FREITAG, 26. DEZEMBER 2025
MENU

MITTAG

Besucheressen in der Zirbelstube
Voranmeldung Uber unser Restaurant

Knackiger Wintersalat mit Walntissen und Trauben
an Preiselbeer-Vinaigrette

*xx

Hirschragout in Wacholderrahmsauce
mit Rosenkohl und Kroketten

oder

Kaspressknddel mit Bergkase und Balsamico Tomaten

**Xx

Weihnachtliches Bratapfeleis

ABEND

Grillwarstl mit Sauerkraut
Ofenfrischer Leberkas mit Kartoffel-Endiviensalat
Verschiedene kalte Braten
(Rind, Schwein, Geflugel)
Raucherfischvariationen mit Sahnemeerrettich
Feine Kaseauswahl mit Trauben und NUssen

Erdbeertiramisu



SAMSTAG, 27. DEZEMBER 2025
Menu — VERANSTALTUNGEN

MITTAGESSEN

Gebratene Wollwurst mit Fasssauerkraut
und Petersilienkartoffeln

oder

Gratinierter Blumenkohl mit Kasesauce
und Petersilienkartoffeln

**Xx

Sorbet

ABENDBUFFET

Tiroler Gerstensuppe
Roastbeef mit Papas Arrugadas und Sauce Mojo
Serranoschinken mit Melone
Erlesene Wurst- und Késespezialitaten

Fackelwanderung
mit Herrn Gerum

19:00 Uhr,
Treffpunkt an der Rezeption, EG
Voranmeldung bis Freitag, 26.12.25
an unserer Rezeption

© Naturpark Ammergauer Alpen

OFFNUNGSZEITEN KOFELSTUBERL
13:30 Uhr — 22:00 Uhr

Spieleauswahl
ab 19:00 Uhr im Kofelstuberl, Ul



SONNTAG, 28. DEZEMBER 2025
VERANSTALTUNGEN

Fahrt zur katholischen
und evangelischen Kirche

Katholische Kirche

Beginn 9:30 Uhr,
Abfahrt 9:00 Uhr
Treffen an der Rezeption

Evangelische Kirche

Beginn 10:00 Uhr,
Abfahrt 9:30 Uhr
Treffen an der Rezeption

Voranmeldung Uber unsere Rezeption
bis spatestens Samstag, 27.12.25

MITTAG

Besucheressen
in der Zirbelstube
Voranmeldung Uber unser Restaurant

Weihnachtshutte
mit Glihweinausschank
16:30 Uhr — 19:30 Uhr
auf der Sonnenterrasse, im EG
Zugang Uber die Zirbelstube

Weihnachtsfilm
ab 19:30 Uhr
im Kofelstuberl, Ul



SONNTAG, 28. DEZEMBER 2025
MENU

MITTAG

Nudelsuppe

XX

Sauerbraten vom Rind
mit glasierten Karotten
und Spatzle

oder

Spinatknddel mit Tomatensugo und Rucola

**xx

Frische Ananas

ABENDBUFFET

Shrimpscocktail auf Friseesalat
Strauchtomaten und Babymozzarella
Spaghetti aus dem Parmesanlaib
mit Basilikumpesto
Wurst und Kaseauswabhl



MITTWOCH, 31. DEZEMBER 2025
Menu — VERANSTALTUNGEN

MITTAG

Gezupfte Blattsalate

*xx

Zartes Kalbsrahmragout mit gerdstetem Blumenkohl
und Butterspatzle

oder

Gebratener Krautersaitling
mit gebackenen Egerlingen
und Sauce Tartar

*xx

Hupferl vom Cheesecake

MITTAG

Besucheressen in der Zirbelstube
Voranmeldung Uber unser Restaurant

Gemeinsamer Sternrundgang
mit Herrn Gerum

18:45 Uhr Treffpunkt an der Rezeption
Bitte, tragen Sie sich bis Dienstag, 30.12.25,
an unserer Rezeption ein.

OFFNUNGSZEITEN
KOFELSTUBERL

13:30 Uhr — 17:00 Uhr und
20:30 Uhr — 01:00 Uhr

Ab 20:30 Uhr Livemusik
mit Ria & Bertl
im Kofelstuberl



MITTWOCH. 31. DEZEMBER 2025
MENU

SILVESTER ,GALA-ABEND"

ABENDESSEN

Mit musikalischer Umrahmung

Silvester-Gala-Menu
von 17:00 Uhr — 20:00 Uhr

Grufd aus der Kiuche

*xx

Tranchen vom Rinderfilet an Portweinjus
mit Gemusetirmchen und Schnittlauchpuree

oder

Gebratenes Saiblingsfilet
an Sauerampfersauce mit Gemuseturmchen und Schnittlauchpuree

XX

Marillenfruchtknddel auf Vanillesauce
und eingemachten Beeren

Mitternachtssnack

Gulaschsuppe im Kofelstuberl



DONNERSTAG, O1. JANUAR 2026
MENU

ERWEITERTES FRUHSTUCK

Raucherlachs mit Sahnemeerrettich
Brathering
Rollmops

*xxx

Schokoladen-Croissant

MITTAG

Getriuffelte Maronencremesuppe mit Brezencroustinis

XX

Gebratener Kalbstafelspitz an Estragonsauce
mit geschmortem Spitzkohl und Kartoffelgratin

oder

Kartoffelgnocchi mit Kirbis in Gorgonzolasauce

*xx

Schwarzwalder Kirsch im Glas

Besucheressen in der Zirbelstube
Voranmeldung Uber unser Restaurant

ABENDBUFFET
Salatauswahl Weihnachtshitte
Schnittlauch- / Griebenschmalzbrote it
Variation von rohem und gekochtem Schinken N ) o
Rosa gebratenes Roastbeef Glihweinausschank
und kalter Braten mit Remouladensauce 16:30 Uhr — 19:30 Uhr
Marinierte Hahnchenkeulen Sonnenterrasse im EG

Pinsa Margherita

. ’ i Zugang uUber die Zirbelstube
Raucherfischauswahl mit Sahnemeerrettich gang

Kleine Kaseauswahl mit Trauben und NuUssen
Brotauswahl und Butter

Bayerisch Creme im Glas
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L
AUF WIEDERSEHEN!

Wir winschen Ihnen ein gutes neues Jahr
und wiurden uns freuen,
Sie auch 2026 wieder bei uns im Haus

begrifl3en zu durfen.

Ihr Team vom
Gesundheitszentrum Oberammergau

Gesundheitszentrum Oberammergau - Hubertusstralle 2 - D-82487 Oberammergau % (D )
) U

Tel. +49 (0) 8822 78-0 - Fax +49 (0) 8822 3780 ‘reservierung@gzogau.de

www.gesundheitszentrum-oberammergau.de

www.facebook.com/HotelamKofel - www.facebook.com/KlinikamKofel ATMEN STARKEN LEBEN



